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La Preparacion para Leer y Escribir

Al nacer, el cerebro de su bebé estd completamente
abierto al aprendizaje. Todas las experiencias que su-
ceden una y otra vez en los primeros afios formaran
fuertes conexiones en el cerebro de su nifio y le dura-
ran toda la vida. La mejor manera de estimular las
conexiones cerebrales que apoyan el aprendizaje del
lenguaje, de la lectura y de la escritura es usar un len-
guaje variado e interesante con su nifio todo el dia.

A medida que el bebé se desarrolla:

» Abracelo, sonriale, hiblele, cantele y meza a su bebé.

« Hable de las experiencias que usted tiene con su hijo/a.

« Canten juntos sus canciones favoritas. Reciten sus rimas favoritas una y otra
vez.

« Disfruten juntos de los libros todos los dias. Discutan las ilustraciones y el
cuento. Toémese todo el tiempo que sea necesario y deje que los intereses del
nifio sean su guia. Visiten la biblioteca publica.

A medida que el nifio continia desarrollandose:

« Limite el tiempo que pasa el nifio mirando la televisién. Vean y discutan jun-
tos los programas que usted escoge.

« Ayudele al nifio a aprender a leer los letreros que ven todos los dias como le-
treros del trafico, los letreros en la tienda, las marcas de los automoviles, etc.

« Deje que su nifio la/o vea leyendo y escribiendo. Por ejemplo, deje que la/o
vea haciendo listas de compras o escribiendo notas.

« Anime al nifio a que use marcadores, crayolas, boligrafos y lpices para gara-
batear y dibujar.

o Escriba las letras del nombre de su hijo/a y diga cada letra.

» Escoja personas para el cuidado infantil que hablen, canten, lean, dibujen y es-
criban con los nifios.

Usted es la primera maestra / el primer maestro de su nio y la/el mds importante.
Con su ayuda, el nifio desarrollard buenas habilidades para el lenguaje durante to-
da su nifiez y aprendera que las palabras, la lectura y la escritura json divertidos!

Mas recursos: Reading is Fundamental / La Lectura es Fundamental: Ex”“i-ension
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